
ПАСПОРТ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной  направленности "Теннисный дебют" 

 

Наименование муниципалитета Курганинский  

Наименование организации Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования центр 

детского творчества ст-цы 

Темиргоевской 

 

ID-номер программы в АИС 

«Навигатор» 

ID -76715 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Теннисный дебют» 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, 

внебюджет) 

Муниципальное задание 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Передерин Иван Сергеевич 

Краткое описание 

программы 

На занятиях учащиеся осваивают  основы 

технических знаний и умений, основных 

приемов игры в настольный теннис, что 

помогает развитию физических данных 

учащихся, способствует поддержке 

физической формы  

Форма обучения очная 

Уровень содержания Стартовый (ознакомительный) 

Продолжительность 

освоения (объѐм) 

1год (72 часа) 

Возрастная категория От 11 до17 лет 

Цель программы формирование у учащихся устойчивой 

мотивации к игре в настольный теннис. 

 

Задачи программы Предметные: 

     - овладеть основными техническими 

требованиями игры в настольный теннис. 

    -научиться делать простые подачи; 

    -научиться отражать мячи методом 

подставки ракетки и толчком; 

    -научиться выполнять управляемые 

удары, 

    - научиться способам передвижений у 

стола. 



 Метапредметные: 

    -  сформировать основные физические 

качества (быстроты, гибкости, ловкости, 

выносливости, силы); 

    -  развивать основы специальных 

физических качеств (реакции, чувство 

мяча). 

 Личностные: 

    -  сформировать основные морально - 

эстетические принципы (уважение к 

окружающим, вежливости, 

взаимопонимания, взаимопомощи); 

    -прививать чувства ответственности, 

сознательности и активности на занятиях; 

   -усвоить правила поведения на занятиях 

и на соревнованиях. 

 

Ожидаемые результаты  Предметные:                                                                          

-учащиеся овладеют основными 

техническими требованиями игры в 

настольный теннис. 

 -научатся делать простые подачи; 

-научатся отражать мячи методом 

подставки ракетки и толчком; 

    -научатся выполнять управляемые 

удары, 

    - научатся способам передвижений у 

стола. 

 Метапредметные:  

учащиеся: 

- приобретут соревновательный опыт; 

-приобретут умения контролировать 

собственное поведение и 

психологическое состояние; 

- повысят уровень основных и 

специальных физических качеств. 

 Личностные:  

    -  будут сформированы основные 

морально - эстетические принципы 

(уважение к окружающим, вежливости, 

взаимопонимания, взаимопомощи); 

    -будут привиты чувства 

ответственности, сознательности и 

активности на занятиях; 

   -учащиеся усвоят правила поведения на 

занятиях и на соревнованиях. 



 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

В объединение  принимаются учащиеся в 

возрасте 11-17 лет при отсутствии 

ограничений по состоянию здоровья и 

имеющий медицинскую справку о 

допуске к занятиям 

Возможность реализации в 

сетевой форме 

- 

Возможность реализации в 

электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

 Наряду с традиционными направлениями 

деятельности в образовательном процессе 

может использоваться электронное 

обучение с применением дистанционных 

технологий. 

 

Материально-техническая база 1. Ракетки теннисные 7 штук 

2. Мячи теннисные 15 штук 

4. Стол теннисный 3 штук 

5. Набивные мячи 7 штук 

6. Скакалки 15 штук 
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