
ПАСПОРТ 

дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Следопыты». 

 Туристско-краеведческая направленность. 

 

Наименование муниципалитета Курганинский 

Наименование организации Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования центр 

детского творчества ст-цы 

Темиргоевской 

ID-номер программы в АИС 

«Навигатор» 

37477 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Следопыты» 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, 

внебюджет) 

Муниципальное задание 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Кропотова Елена Алексеевна 

Краткое описание 

программы 

Программа "Следопыты" нацелена на 

активную деятельность учащихся в 

области туризма, приобретение навыков 

спортивного ориентирования, 

знакомство с историей края, укрепление 

здоровья в процессе обучения.  

Форма обучения Очная 

Уровень содержания Программа реализуется на базовом 

уровне. 

Продолжительность 

освоения (объём) 

1 год, 144 часа 

  

Возрастная категория 10-17 лет 

Цель программы Формирование личностного развития 

учащихся в процессе занятий туризмом. 

Задачи программы Обучающие: 
- формировать знания, умения в области 

туризма, ориентирования, краеведения, 

а также необходимые туристско-

краеведческие навыки; 

- способствовать формированию 

устойчивого интереса и 

потребности в познании окружающего 

мира; 



- способствовать  заинтересованному 

участию в соревнованиях по  

спортивному туризму; 

- дать знания о здоровье, здоровом 

образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных 

условиях и способах укрепления 

здоровья; 

- сформировать умения и навыки 

преодолевать естественные препятствия 

при помощи туристской техники; 

- сформировать  комплекс знаний, 

умений и навыков для выживания в 

условиях природной среды. 

Личностные: 
- развивать интеллектуальные и 

физические способности, силовую 

выносливость, равновесие; 

- укреплять здоровье, формировать 

навыки здорового образа жизни; 

- развивать творческую, 

познавательную и созидательную 

активность; 

- прививать интерес к активному 

отдыху и путешествиям. 

Метапредметные: 

воспитывать: 

- гражданственность, патриотизм, 

чувство любви к Родине; 
- экологическую культуру, чувство 

ответственности за состояние 

окружающей среды. 

Ожидаемые результаты В результате освоения данной 

программы учащиеся должны 

знать: 

- нормы поведения юных туристов на 

экскурсии, в походе; 

- основные понятия спортивного 

туризма; 

- условные знаки спортивных карт; 

- необходимое снаряжение для похода 

выходного дня; 

- личную гигиену спортсмена, гигиену 

одежды и обуви для занятий туризмом; 



- технику безопасности на  занятиях и 

других массовых мероприятиях; 

- туристские узлы; 

уметь: 

- пользоваться краеведческой 

литературой; 

- преодолевать естественные 

препятствия при помощи туристской 

техники;  

- составлять меню для похода 

выходного дня;  

- собирать рюкзак, личное снаряжение; 

- устанавливать палатку, разжигать 

костер, собирать дрова;  

- обращаться с компасом, определять 

стороны света; 

- одевать страховочную систему; 

- вязать туристские узлы (прямой, 

проводник, восьмерка); 

иметь навыки: 

- преодоления препятствий на 

дистанциях 5 класса; 

- вязки туристских узлов. 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

Программа доступна для детей с ОВЗ 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

Имеется 

Возможность реализации в 

электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

Имеется 

Материально-техническая база Наличие учебного помещения, 

снаряжение для походной деятельности 

(рюкзаки, палатки, спальные мешки, 

котелки, костровые принадлежности), 

снаряжение для спортивного 

туризма  (страховочные системы, 

карабины, веревки, спусковые 

устройства),  секундомеры, компас, 

комплекты спортивных карт, аптечка, 

ноутбук. 

Информационное обеспечение - 

интернет-ресурсы, видео материал. 
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